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Prtfatio» 

prjgnlfuo ac prcpotcnti Domino Carob 'Guillardo Cori/lVat 
do Regtojet Senatorii Ordinis prefdi equifjimoMecetiati Suo 
pltcolaus Cbappu fiusSeiititatem, 4 

Rifloteles per acri et flngularivir ingtnio\acpent 
diuino\Excellentiffime prefes docet m quarto mof 
'A rahun liber alitatis actionem non in pr edo et mul 

titudine rerum que datur :fid in habitu ingenuoq^ 
et prono dandsajfectu con/iflere.CLuum uaq$ mer 
itnarm quidam OC plane rudis bomo:auctore plutarcbo Cberonenfi: 
chequitantt quondam 9 er f arum regi Artaxerfi cbuiam factus effet: 
flibutunc ahud habens quod regie offerret maieftati: aquam vtraq£ 
manu.e proximo bauflam flumine porrexit:quam ineundus tile atnt 
denf qi fufcepittvt qui n5 ret que dabatur gratiam vei incptaivel vfu: 
fed alacri dantis animo et voluntat e perpederetiac metiretur. Ext 
tnanstum qui benigne parua prompteqf acc pereUnon regalxmmus 
pumanoqi fingi munercq fi magna elargiretur. Tradit ideferiptor 
tLicarg j tenui fima Sparte f acri fida inftituta fuif]e:quodeorti imt 
mortalium cultus atq| vener atio rebus vbiqi prelentibusicxped tior 
facilior q% exhiberetur. Proinde non aurum hmaniffime Prefsinon 
gemmasinon ceteras id genus opes quibus abrndas : et ipfl caremus* 
f edpro tenuitate mflrahinc de mente et memoria libellum fubbmit 
ttfft tue dtcdmus:qucm(di<m Apertore efiajte artem dicendi fnqultifli 
mo auditorio pro %erer)crtbr?5 hortaminibus fludioe iuuentutis tlf 
lectu :dictaueram:eundcmqiP er **tHnum collegi et emendauidnpre 
diis Tri flandi Rdllact Hnienls bonarum artiti ftudiofifjimi et mei amd 
tiffimi inde non procul ab vrbe parifenfi ampla fatis et amena pofft ; 
cletln que beneuolo illius rogatu conceperam : tanti/per rufdcaturus 
dum deris intemperies : aureq{ infa ubritas que per id temporis non 
pautosexfch(yi.aflica pube f aluta academta digredi compulerat parrbl 
flos mfc/?arele/?Ttifjet:In eiufdem autem libro et fi nihil tibi legenti 
aut nouum occ urraUaut deliciartumrqutppe qui n<5 pauca ab adolefdf 
tia non modo et legerim et didicirtsWertiitiam indies q plurimaret vi 


Demente et 

fore cupiaslttho^efoplrepYecium tamen dux i hoc xeniolo et pertennl 
mtwufcHkampMtnemtMdm Impetlrlvflnter pnblfe et qutdem 
pergrune* c uras quibus pene feplws obrnerls:nonnfl$ hec dememoria 
kgls:abfentis Nicolai clientuli tui memor fistftf mtbt tamdudum ea 
mentis ingenuitateiea facilitate morumiet genero fit ate mimitea md 
fuetudint atqiplatabilitate precHtu* c0e videris : vf quod de Ce fare 
[Tullius predhat in oratione proLigarioinihil confueueris preter ini 
lurias oblwlfcivbt vero eiufmodt (ptulumciiqi fit donariolum tibi nS 
iniucundum faffe cognouerodibrum de concordia iuris diuini ciuilts et 
humani et mftttutiones humanevtte quandoq{ dti aufpkio nomini tuo 
'nuncupatas emltfemus.Vdle bonorum fautoteeximiumqi et virtutis 
ct Ingeniorum columen. 



Memoria, 

Ad magftrum Excdlenttmqi domit 
num Carohm Guillardumort 
ditiis fenatorii P re/idem 
fatcolai Chappufiim 
Librum fuum de 
mite etmemo 
mSrefatio* 



Rtfd philofophantes abdittfjima q ueq£ ha rimati: 
UM 1 vt nibil tam ob f eurum effet: tam inuolututtam det 
niqi opertum quod non omni jiudio atqi diligentia 
tlluftrdre contendennt:euoluere:retegen : memo^ 

| riam vel vnam maxime rem ej]e putarunt : qua dtt 

uineimmortalifq^naturepartkipeshominesmtelligerentur.CLuid 
enim prefiatiusiquid vtiliusbacre per quam prtterita veluti p nfint 
ita humanis mentibus occurrunt i Q_uid eo diuinhts admirabiliufue 
'quo tanq> perenni conceptaculo\thefauroqi fupirioribus g efia feculis 
rec^dunturi^lemoriamitaqioratoresipfivnam ex quinqi artisrhet 
torke partibus in primis vtilem ac necef]aria>n ejje dixerunt» De qua 
fit Tullius in Itbro de Oratoreprefatur.Qjiid dicam de thefauro otn 
filum rerum memoriaque mfi cufiostnuentis t cogitati fq$ verbis et 
rebus adhibeatur : Intelltgtmws omnia etiam fi pr edarifftma fuerint 
in oratoreperkuratCLuamobrem apud Afranium vetufUffmtm poe 
tam in comedta togata que fella infcrxbkunpbilofophia inquit : vfus 
tne gmuitimater peperit imtm^-perinde acfiyfus pater fit philofo 
phk:memoriavtro m^unqui paternum femen creditum /ibityelut in 
\tero foueustconferuans et retinens: fetum cognitionis atq\ fcientk 
rerum concipit ♦ Poete Inter quo* Hefiodus nouem mu fas Ionis et met 
morie filias kck cofuiffe confinxerunt : q predarifjima queqi f ludia 
it liberalem difciplme memoria confiantVabm quoq$ Quintilianus 
. libro vndecimo infiitutionii oratoriarum de memoria loquen* JTotni 
(inquit)de quo diximus ddbucinanis labor mi fi cettrepartes hoc vet 
lutfpiritu contineantur ratio et omnis di fctplina memoria conflati 

A.tiu 


ju.. . 


frufiraqi docemtrifi qidcquidaudimus preter fiudtut ixtmplorumi 
legum:refponforum:dictorumbemfactorumqi vclwt qiafdam copias 
quibus abundareiquaf q| in promptu ftmptr debet habere orator eat 
dem vis illareprefentat . Neqj immerito tbtfiurus hic eloquende vot 
eatur, Hec Fabius . Tullius Ro»ian< non modo eloquenti* : fed latialis 
quoqi pbilo/opbieprtncepsvlibro primo tufculanarum difputatiomm 
vi m memoriefummoptre admiratur. Egc(inquit)maicrevi etiaj quol 
iammodo memoriam admiror, CLuide^ enim illud quo meminimus $ 
aut quam babet vim$ aut vnde natam i Aureliuf vero Auguftmus cum 
Cicerone libro decimo confisionum in memorie admirationem vehe', 
menter rapitur iquam modo animum ef)e autumatimodo ventrem anV, 
miiet penetrale quoddam amplum atq$ infinitum. Huius fecrtti funt 
tt tnejabtles finus antraq^ et cauerne vfq£ adeo abfirufe : vt pertingi 
nequeant, Cuius vim ait fibi effeincomprehenftbilem qwe thefaurus e fi 
rtrumiet in qua di /opime continltur.Qjuapr opter quum dixerit ma', 
gnamvimifiammtmorieetmagnamnimis i llhco fubtungit: Muli 
ta mibt fuper hoc oboritur admiratioiflupor apprehendit me : etenim 
bomtnes admirari alta montiumiet ingentes fluctus martstet lattfjil 
mos lapfus fluminumtet occani ambitumiet gpros fpderdirelinqmnt ' 
fiipfostnec mirantur. Hec et plera^ akaftnbtt grauifiimus pater de 
mtmoriaiqut fi quifpiam plenius v* *- eum locum fc conuer 

tatjqnem proxtmt mdkauimus, Dt hac igitur rt quid phdo/opfo:quid 
oratores fenferinam hoc libello dktre confUtuimus: et ea firicam at 
brtuiter exprebatis auctoribus Colltgereique non nbl forte volnpta 
tis Hudwfo lectori flnt paritura.RefeCta ergo prefationis mora inftit 
tuti operis exordium aggredientes operepr edum duximus a memor it 
def initione au fpkari, .... 

OLwtd fltmemoriaieandemqi dupli; 
temeffe, 

Emoriagrcct dicitur*,quamSpfeufipp9inlibrot\A 
A^LIL titulus efi .«{.pia onis diffinitiontsiita fini • 

uit 

hoc efi memoria efi dlfp°fltio animi inhtrenl 


iMemorU 

tcm illi veritatem cuflodiens, Tullius memoriam quandoqj mentem tnd s p (x r 

appellans :ltbro fecundo de mentione prudentie tres partes annumtl 

rattmemoriam inUlligentiamiprudentiam:fingulafqi di finiens, Me ^ CfiU , rta 

moria(inquii)eflper quam animus repetitilla que fuerunt, 1 Jntelligl . 

tia:per quam ea perfpirifjque funt.Prudentia:per quam aliquid futui 

rum videtur anteq factum efl, Aurelius Auguflmus- accerrimo vir ini 

genio:qui(vt proxime dictum efii)memoriam nunc animuminunc veni 

trem animi effe ait in libro de anima et fpiritu tametft n5 defunt qui 

illutf operis non Auguftmum fcd Hwgonem de fancto victore aut alia 

quempiam auctorem fuifle eontendantttradit animam fecildH diuerfa 

oper attonui oficia variis nominibus enUciaruDicitur ndqi anima da rmua , 

vegetdt:et corpus ipfum viuificattSpiritus dum contemplatur, Seni ¥ ***** * * 

fus dum fentit: Animus dum fapittdumintellivit mensi cumdifcernit r ,. f IU 

rqtioiquumrecordaturmemoriadumvultvolatas.liee autem omnia yJJJTT /vitrm>rix- 

folis nominibus non fub flantia diferuntiquoniam omnia i fla vna anil v> 't- t+s - ■ 

maefliproprietates quidem diuerfeifed effentiavna ♦Q.utd autem fit 

memoria in eodem Itbro fle dtffintUMtmoria efl vis anime accepta rei 

tinenstpreterita repetens lelapfa recolligens , Eam((lue.M.Tullius 

qufoimodum et Prifcianustet Hieronpmus fentiunt:feu Cornificius i 

a ut quinis aUus.Maminter doctiffimos de huius operis auctore ri6 (5i 

Kenit)m tertio rhetoricorum ad herlidumtln naturalem diuidit et ari 

tificiofam.Naturalis ea eflique noflrts animis inflta efltet fine multa 

cog itatione nata.Artafuiofa efl ea quam confirmat inductio quedam 

tt ratio preceptionis, Memoria inquit Diomedes libro primoiEHvei 

lox animhet firma perceptio cuius facultati fouet exercitatioilectiol 

nis enarrationi fqi intentloiflili (urairedditio folltctet diligent itt 

tatio:atqirepetitio frequens, Hec diomedess 

De organo memorte eiufq\ domici lio* 

0 Alcnwt Hippocr atx$ fnterpret libro fecundo minoris artis ce 
rebrwm modificat temltatc.fubtilitateqi temperata dicit 
cjfc caufam memorie,nam pro cerebri temperamlto melior ext flit aut 
deterior eum excerebro craflo proueniat oblwto:tnbnmecto ntmtnm^ 
mbnddofmfus Jjebetiore* flntiin ficciori liquidiora.Trddit quippe 

Adtti. 


De mente et 

Aukmna cerebrum effe principium fmtkndi et monendi. Ceterti quu^ 
cerebri celle fint variatam philofophorum of medicorum communis fe 
tentia eftiin occipitio quetfipars capitis pofierior:memork organum 
effeuiufdtmqi domkilium:quod pleriqi alterum etparuum cerebrum 
(ac fi a maiore vel ipfa differat fubftantia^vocitant.vtcunqi tamen fe 
feres 'babeatinimo fane efi qui dubitet pro huiuf modi organi difpofk 
tioneimentem ac memoriam in boc vegetiorem effe ac viuacioremdn il 
lo tardiorem atqi obtufloremMagm fiquidem refert(vt prudentiflii 
me docet Tullius in ptima tufculana quefU$e~)quali in corpore ipfl, ani 
mi locati fint. Multa enim e corpore exi fiunt que acuant mentem: mul 
ta que ebtundant.Viam membrorum tompagibus^quemadmodum tra 
dit ortgene5)ve!«t organis ad exercitationem fui mens vtitur ex quo 
fit vt corpore male confUtutotyeluti organo corrupto animus hebet 
te fcatlobtundatur. Contra vero animus ille vegetior fit et acutior: cm 
btfcorpii* bene compactum e/lQjuandoquidem exbona malave cor^ 
porumfyt aiunt medtcQcomplexione: animus in s nobts efi acutior vel 
fcebetior.Qjuamobrem tbraces qui ob craffumforfitan regionis(qua£ 
incolunt)aerem:craffumitiiemterebrum fortitkobliuiofi plane funtl 
dtftdes:tardi:obtorpefcentes:nulliufqi prope memorie cenfentur effa 
Siquidem ad quattuor tantum mumerantineqi vitra numeri rationi 

producunt ei< ptipr/i eurid/inff* * wiwitiw^nf ifiwt pHCrij 4C 

ridere f olet.Vnde fatpricm torum regionem verutcum appellat patri 


am:c 

huncmodumloquitun 
Cuius prudentia monfirai 
Summospoffe vi ros et magna exempla daturos: 

Veruecum in patriaUraffoqi fub aere nafci 

Ojd maxime memoria polleant et Ingenioiad quodnon pariil 
conferunt et celum et folum 

o c autem nimirum probabile efi ex celi aer\fq\ craffitudtnii 
X.btnaturamnirem ftit humana corporaiflphilofopUs affli 
tmurinonmbilimmoipplurimftobnoxiaMinc alios aliis moribus ac 
naturabomines:et c onfiart:et nafci pro varietate re gicnff experimur 


Memoria* 

jQjwocirca Iultu* maternus in aflronomko quedam(inquit)gentes ita 
a celo formate funtivt propria fint morum Vnitate perfpUuz.Scpthe 
immanis ferocitatis crudelitate gratfantunltali funt regali femper 
nobilitate prefulgi(lt.G4llt fioliduAuaruSpri Acuti Stculi.Luxurto/i 
Apaticitet vol uptatib9 femper occupatLHifpani elata iactdtie axopta 
teprepopti.bec illic Predtctis accedit illud poete Lucani in Octaua 
pjiiquid ad eostractus:mundiqi teporem 
Labitur emollit gentes clementia celi 
pmnis in arctois popula* quicunqi p ruinis 
Nafciturtindomhus belli* et mortis amator . 

Aeneas pluiusiqui adepto fummo pZtificatu Pii nomi /ibi adfeiuii 
in quaddepipolade quarudam gentium moribus I ta dtfferit G ermai 
norum illufiris animusuor nobile gdllice gltis.hifpanorum mens fub 
limis. Italorum fpiritus boni bone/fi auibus idem Diues italtainobilis 
galliaifortis hifpania : Bellico/ajet populofa Germania . Arifioteles 
fummus in omni fcictia vir Ubro.vti.Polpticord in hii( prope modum 
f(ribit.Q_ue m frigidis nationibus degunt gentesiet que per, Europa: 
animo quidl abudantungenii vero et artificii parum habent que vero 
Apd incolunt :ln genio et arte abZdanttfed magnanimitate carent. At 
grecorum genus vt mediam regionem locorum fortitum e/?:/ic ambot 
rum (ft particeps . Nam et anemofumiet mgeniofum e/?.M.Tulltu* in 
'oratione pro Lucto Flacco Tribuo grect* litterasido multaru\ artium 
difciplinaminon adimo fermonis leporem:ingenii acumemdicendi cot 
piamMc tulliane fententie videtur fuccinere Horatius « 
jG ratis ingcniumigraiis dedit ore rotundo 

'tylufa IcquiJpreter laudem nulliu* auaris* 

pufehrus quoqi libro octauo de preparatiSe euagelica Grecia(int 
quityolahomines gener at ver e celeftes atq$ diuinosinatura ad omni 
f dentiam natosicuius rei eaufa e/? fubtilitas aertsinon enim temere he 
ratlitusiaer pcciortanima prudmtiortet melior. Mec E ufebius Q _uam 
obre Vitruuius in architectura docet italiamviris maxime doctrina et 
ingemo pre flantibus refertam efjeipr opter fummam regionis tempef 
Hem qt laniet frigidis et (alidisregionibustinter quasfta eft:tempet 


D emmte et 

rari aitiflcutiouiale fpdushinc faturni frigfditateftflinc fubiacltis (4 
lore martis temperari dtciUTametp vero quos niii citamus aut hores 
pleri fq^ in fufpittonl fauoris et gratie facile decidere videntur vt qui 
multa improprie gentis ctimmdationem effer antinemo tamein fictas 
ibit peculiare* cuilibet nationi et $ tutes inefje et vitia.Sedcui I5gtu* 
$ inflitutti pofiulit euagemurioperepretiti reuera feciffe arbitramur 
i fla obiter motare quo facili? inte\ligjpof]it:ad ingeniui memoridqi 
firmiore £ aut imbecilliore^ td torpusxpfu\ q> cebqatqj regione^nS mc 
di otriter cSducerc.wec omnino videtur a propofito alienum quod libro 
xix.problematum feribit Arifloteles melacbolico* fuiffe ois:qui inge 
tiio calueruntlvel in fludiis pbiIo/bpbie:vel republica admtniflranda: 
veltn poemate cudendovel in artibusexercendis.&npedotle; Socratq 
Platonem it alios complures fe nouij]e referviros in /ignes qui fuerHt 
jboc habitu.Cum vero inibi non minus acute $ luculenter idem Philon 
fopbu* melancholiam.uatram\bilem\vindcomparans: oflendat non 
aliter atra bili hominesvarios reddi cj» vino quod humano corpori int 
termixtum fuerit :ac in fu fumtNam vtruqj fiatuofum efl . T andi con 
eludit melancholicos omnes non per morbumifed per natura efje inge 
nio fingulari. Addam et illud tam experientia prope quotidiana contf 
pertumtf doctiffimorft grauij]imorumq^ hominum authoritate c5pro 
batumieo* tanto ceteri* etfnemavi* «e quo al iram 

mande fati amq$ ptrpenpores extiterinUQjwcirca et apud veteres 
illo* pbilofopbo*(Vt efl apud Plutarchwn)m prouerbti locum tam (3 
cefferatiquod vulgo dici fokttlram n3 habere qui menti nonhabedti 
Hinc illud forfltan emerfltivt Arifloteks ex ipflus oris habitu morti 
quoq^; difpoptionl et animi affectus Aiiudtcarer.Cuius ea efl m primo 
3e animalibw* fmtltia,Q,uibus frons magna fegnes:quib9parua mq 
bile*:qutbu* lata mite moueri idonettquibus rotunda iracUdn mtura 
fl quidlvelex oris liniamltistantf mani fe flo quodam argumlto nos 
admonerevoluitinihil magis a fegnitia torpore que diflareiq iracunt 
diatque efl patentiffimUvegeti cutufdam ammixerecteq £ nec fopite al 
f amniculo fe nature indiciu.Et quonid i flue loci proueeti fumus Platof 
ms fapimtie antiflitts oraculn in cer ttu* hrnfce rei teflimoniumtqui 


tylemoria» 

trdfmter et carptim exequlda efttfubiicere placuitJn cuius T hccteto 
qui de f cientia in fer ip tus efi l Socrates inducitur his verbts differens * 
Difficile admodti efi reperire homini ingenio fm ftmuhet pre ceteris 
tnanfuetu:atqi virilem.Equidl nec fidfjevndp exiftimo : nec effe video 
qui ita natura fint in ftituti .Ceterum acuti fagacefqpet memcrioptet 
doiilesivt plurimti in iracundiamiimpetufqi precipitts fmt.Proruut 
enim atq\ raptantur iquemadmodum fine retinaculis nauesiet furio fi 
potius $ fortes exiftunt.Graues autlfcpe quum /e ad difciplms cony 
ferutifegnes :£orpetes:cblmio/i funtMucufqi Piato, Memc(c<JMt Ho4 
rati^viciis pne nafcitur:optim9ille e/?.Q_nt minimis vrgetur, Cui 
adflipulaturillo carmie Proptrt\9.Vnimqi dedttvUitinatura creato 
Experimur pquidlin generopffimo quoq^aio vitia pkrtiqpbtutlbus 
admixta n5 fcus pwlij<ldre:atq£ i vberrtmo folo rubos atqi fmtes tnf 
nafciuui agrkole ftudtti et manus defuerit. Preclarafinquit platomo 
minus fpecioft cp grauiter quodrepetitPlutarchusidemetrioygenia 
quladmodtitf tutes maxiasieodl pacto vitia quoqi maxia pro ducere 
fo\lt.Exlplo funtBdnibal.lulius Cefariit pkriqj dlii quorti maxias 
tutes ingltia vitia coequarZt,Uec eo demhierapiorivt ird initium 
infanUfvt dicebatEnnius^approbareveltiquetuxta latini fermonis 
rtfuetudinl authortTullio ahtUdo dicta eftcp a fe et de ptdte fue mitis 
eatiqui irafeitur tt furit$% eni t puero :er ectt ai et tgenii acutioris in 
dititi prem6ftrat:principiis tamldtligltksobpftldti eftjet mi vititi 
afftduo vfu redtidds enorme ttidem incr emitti (forabat fummopere ca 
uendti.Q.uonidvtpreclare feribit Eximius Orator pbtitppka quita 
P^mala nafcls facile exprimitur. Inueteratu fit pl erunqi rc buktusd 
pifficulterfiquit Seneca grauiffimus author t fatido deirayetidunt 
tur vitia que nobifeti (reuenerut.Sero itdq^vt cecinit Ouidius^medx 
'tina paratur.Cu mala pro I3g as cfoalutre mor aj.Qjmpropter puef 
rl\ vbi primti per etatl ltcuertt\optts preceptoribM* tradtitur iftituen 
knqwt bmot pttuldtts eut pwrtlk affectus doc trine far culo di ligenter - 
txpurglt, habenis rtnis ac prudltie coercedt\fuffrenlt\mcderenturl 
S$ id effufior cp par pt de hmoi re difputatio cforadenda efi\ea demqi 
plw impendiorefiutns in proprium ah(eHmcolltg<nd<ii 


D emente et 

q» potiffimdars memorie in fola exercitative confiftat: ei.fr e 
quenti meditatione firmetur * 

H( fruftra naturali memorie artificialem veteres coniunxet 
reiquandoquidem nemini dubium fit memoriam cuius natui 
ram principem effe confiat:arteq> maxime adiuuarkquehanc nimiru$ 
habet vimUion vttotum]aliquid pariatiet procreet cuius nulld fit pars 
in ingeniis noflristvemrivt ea que funt orta iam in nobis et procreat 
ta teductV.augeaticorroboreU Cum enim plerumqi P cr f e natura infir 
ma fit* ars llllu* amplifcandeitutndeqi gratia inuenta efi . Vt namq\ 
tradit Arifioteles in feptimo Polptkorum o mnis ars et difctplina im 
plere vult quod deeft nature Et fahius libro vndecmo.Nibil^aityredi 
mus cfle perfectum ni fi vbf natura cura iuuetur matura quippe, ferru$ 
ddinuenittars vero gl adiu^Cum itaq\ artificialis memoria:que in nat 
turalis adiumentum reperta eftdocis et imaginibus confiet:quemadmo 
dum Anfioteles iCiceroiMartianusiet Fabius CLuintiliams docent : 
e adem breulbus quibufdam preceptisifed magna exercitatione fima 
tunfine qua ntbil precldrum hominesinibil laudabile gerere poflfunt; 
nibil omnino perflcere.Ndm vt inquit Vegetius in tertio de remilita i 
riomnes artesiomniaqi opera quotidiano v fu et iugi exercitatione 
profidunUCeterum p! erofqi audire licet frufira conqueri fe tardiore 

ingenio ac tnem avia beb etiorai^uod illorum potius cf> nature vlclo 

contingere arbitrandum efltvt qui vel memorie impedimenta excutet 
re non curenttabiicereq^de quibus mox dicetur :et magnam vite p ari 
tem in torpore fegnitiaqi degentes nullam exercitationemivnka met 
morte p refidium fubeunt.Defua ergo potius ignauia $ de natura illis 
conquerendum efttquia nil fine magno vita labore dedit mortalibus! 
vt canit Horatiustqui fi exercerentur.experirentur fane cpturn ad met 
moriam non conferuandam modoifed etiam augendam valeat exercita 
tioXXluemadmodum enim fcrtbtt Flutar chus in Cefaremulliusrei td 
paruum exifHmandum initium:quod non afftduitas fiatim amplifuefi 
[Tibullus Longd dkshomini docuit parere leones Longa dies molli fa 
xa peredit aqua.Fr opertius. Teritur rublglne mucro ferreus:et part 
Mo/epe liquore filex.puidius inpontp.^XMidmagisefi durum fax oi 
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quid molliusvndai Dura tamen molli fana caudtur aquaJdem Gutta 
canat laptdemx5fnmttur anulus vfuiet teritur preffa vomer aduncus 
humo. At quladmodum nulla eft, tam labilis tanqi fluxa memoria que 
non labore vfu e xercitationeqi vigeattftabtliaturxnualefcattita qtfc 
uis firma fuerit nulla eft que n3 fegnitia torporeq^tllko bebefeat obt 
ruatur depmatXLuauis autem locorum et imagtnumtde quibus C ice 
r o et Fabius memineruntte 6/htutiones memorie iuuande n5 parum i3 
ducat: fi diutius quifpid feipfum in illis exer(uerlt:et fi huiufmodi loeu 
effingenda aio illuftna fuerint:et modici interwdilis explica : imat 
gi nes vero ingentestacriter infigniteique occurrere celeriter qi animfi 
percutere pojjmt ntbil, tamen vehementius eff uatiufue memoriam iut 
uaticp fepenumerotautC fi fieri pote ft)quoti die multa ex alienis etpro 
priis feriptis memorie c$mendare.Q.uapropter Craffus apud Cicero 
nem in primo de oratore.Exertida efi etid(inquit)memoria in edifeit 
dis ad verbum cpplurimis et nofiris et altent*. Quintilianus Itbro.xt* 
cum de locis atqi imaginibus multa dttferuiuita demi t ColHgtf.St quii 
tamen vnam maximam a me artem memorie queranexercitatio eftiet 
labormultaedifcmimultacogitareittfifieripoteft quotidiapotifjit 
mfi efi, Mibil eque vel augetur curatvtl mg\igenttainterdkit,Qjuare 
tt pueri fiatim plurima edifeatut quccuqi etas operam iuuende ftut 
4io memorie dabitific tlle.Seneca ad lucilliuj libro primo epi Ei quum 
(4it)multd percurrerisWnum txcerptiquod illo dte concoquas ,hoctpt 
ft quoqi facio , Ex pluribus que lego aliquid apprehendo dicens hodiet 
nnm hoc efi.hec Seneca, Ari floteles quoqi in libro dtmtmoria et r emit 
ttifuntia ha feribit < Meditationes memoriam confirmat:tuentur i et 
faluant. Meditando enim perm<tnentior:dt«tMrnior promptiorqi pat 
ratur memorie h&ituslnet qukcpeft quod non afiidua meditatio facti 
limum reddaUTalis ergo exercitatioiquui a puero fufeepta eftimemot 
riamifi exiltomcdicaq^ fueritivehementer adiuuat , Sin firma vauget 
I amplifxatq{:tt & fenilis etatis tniuria : conftantiflime p ertinaciffimet 
ifttuetur* 

Qualts debeat effe litteraria exercitatio 

et prefertim oratoris* 

m* 
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jValemvero exercitatione effe oporteaf.Cicero in primo de 
oratore edocet:apud que Antonius oratorique maxime ora 

-jtort c Mucere videntur ImuUter explkansibrcuiterqi pert 

ftrlngmsifit aitJn oratoreacumedia lectorum fententia philofopbot 
rum.verbapropepoetaru£ memoria iur i fcdfultorumivox tragzdordl 
gefius pene fummorufactorum eflrequirldus. Qjmcbrem nihil in ho 
minum gener er arius profecto oratore inuenir i pofe/t.Q_«e enim fxnt 
gularumrerum artifices fingulatfimediocriter adepti funUprobdtur 
ca(ni/i omnia fumma fintyn oratore probari n3 poffuntihec tllic.Pro 
inde Crafluspaulopofiapud eundi J n orator ((in qm t)fub eudus vfus 
omniii rerum et periclitade vires ingeniisiet ilia cdmcntatio indufa in 
veritatis lucem proferenda eft legendi etid poetet cognofccda hi floriat 
omniubonarum artium feriptores ac doctores :et kgenditetpmoluf 
tandi et exercitationis caufa laudaditlnterpretadiicorrigendiivitupe 
randi:nfdlldi:dtfputanduq; de o i re in c dtrarias partes.Etiquicquid 
eritin quaciiqtre quod probabile videri poffitdkkndii atq^ dtcldumi 
Per di feldum ius cmleicognofccde legesipercipknda ois antiquitastft 
natoria cdfuetudoidi f opima reipubltcedura foctorumifcderatpactiot 
nestcaufa imperii cognofclda efttlibandus e/? ex ot g emrevrbanitatis 
et facetiaru i quidd lep ostquo tanq> fale fpargatur cis oratioihcufqi 
Craffus CkeronianuslCljuumitaqt orator fit(exprtfct Catonis fent 
tentia)vir bonus dicendi peritus:bn$i peritid variis artibus et multa 
rerum cognitione <5 flari ncceffe e/?»!M^ bene dicere vt Cicero docet in 
fecundo de orator etquvd e/? fcienter et perite et ornate dicere : quodq$ 
tfl pecullaretac proprium oratoris rnmslnt h{ definitam aliquam re 
ghmem cui9 termts fepta teneatur. Ota ent$ quecuqf in botm difeepta 
tionl cadere poffunt bene funt et dkeda.Ac mea quide fmtlt{a(jnquit 
C iceroin p refatione librt de orator e^Nemo pote/? efle ot laude cumut 
latus orator ntfi erit ot m rerum magnaruq £ artium fcientiam edfecut 
tus* At quladmodum multis aromatibus herbifq | variis pariter coni 
tufts optima pharmaca et fuauiffima fieri cddimenta cernimus Jta et 
litterarii et difciplinartivarietate cdfummaturtac perficitur oratori 
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qmbusfecndum Nafonis fententiam locusvlclbus Ille cVuenttibk oleis 
bk bene farra virent: fle et probat fimt illorum ingenia : que tifatili 
quadd et prona docilitate fingulis artibus cVparandis fefe diligenter 
accommodantietoi fedufa lenitate atqi incVfiantta:nunchuic nunc illi 
arti edifeende opera Imp edunt ac laboremtlitteralem agmunfiar apu 
fuccos f imiores e floribus exugentiu.lta pafjim oberrdteswt orbem 
Illum doctrine\ qui g reci tefle Qjdnftllano Hncpdopeutd vocant\con 
centumqi et concordiam diftiplinark oim quoad fieri pote/? cumulate 
adimpledtiquetuto nexuiter fevtlutkVi quadd et amena (5/plratloe 
deuktt fdt \ vt vlld fine alter® adminiculo vix quiff flbt fideliter c5 
ciliare poffit.Eo pertinet illud Plpntt limioris epigrdma m epifiojis* 

Vtlaus efi ccfeimollls ceden% fequatur 
St doctos digitosiiuffaqi fingat opus. 

Et nunc informet martem cajtam ve miueruam: 

Nunc venerem effingatinunc veneris puerumi 
Vtqi faert fontes non fola incendia fifiunt 
Sepe etiam flores vernaqi p rata imantl 
S tebommum facti ingenium dudqiper artes 
Non rigidas docta mobtltfafedeccf. 

Hoc aut labore fiudio exerdtattSe facile (Vfequi poj]um9\laW aucto 
te Tullio in /ecunda tufculana e fi functio animi vel corporis alicuius 
gratioris operis aut numeris Studium vt i cie ait in primo de inultio} 
neiefi vebemens ad aliquam rl applicata fumma cu voluntate occupat 
tlowelvt fentit Victorinus» animi ad aliquod agendum per tinaciai 
'Exercitatio eodlvictorino tefle efifufcepti actuscStinuatio, Affirmat 

omnino Catullus apud oratorem Ciceronis nemine^ fapientk laudem 
fintfummofiudiout labore et doctrina confequipofie. CXuod la * , 
bonfiudio et txertitationemultttnprefiantifiimos viros euaftriiu \ V > - 

S fidua rei litteralis exercitative et ai circa res iuefiigadSe J/ |L 71 V \ ^ j 
! A dignas tneditatiVepleriqi veter utdto opere delectabatur: y *) , 

ceteris omnibus pofipofitishnc dumtaxat negocioferuv v Uti 
tijjtroe incumberent . CLuare merito in arcem optime cu$ 
iufqidoctrm omnlumqi difciplinarum culndna eu&ferunt * iblqrg ^ , u 

j 1 1 1 '.i ^ f. - 
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pariter confUteniintelligentes id effe veriffimfi quod dicebat Epkbar 
mus. Deos optima queqi nobfe fodor e et\aborib9 vemndan.Cm9btt 
verba fmt: 

.t.l abortbitf vcnmddt nobis omnia bona diiCui adfiipulatur illud So 
ph odi* Nibil vn$ fm 

manq rtrui quis ftneUbore cSfequitur.NeceffeeflporroQnquit Crtci 
us^eos laborare qui feliciter viuere cupiunt . Spnefius pl atonicus in 
bro de f5misMaxima(inquit)flne labore cSfequi proprtui dtutnkatis 
efi bon«£ dpiid nos ani ri$ folui $ tutes: cetera quoqi preclara fudort 
queruntur. Litterefyt ait Hieronymus in quadd co tra Ruffmum Apof 
logia ai P ammachtU et Marcelld)Marfuphq n<5 fequunturifudoris co 
mites fmt et laboristfocie kmnioriqtnon faturitatistcontinentie n5 lu 
xurie.vlatofapientie dttfies quii patriti, Athenas oim bonarui artium 
inuentricesietpreceptorl Socrate^ fortituseffetilocuiet hominemfyt 
fcribit Maximus)doctrinefertilifjimu^et ob ingenii abunddtiam oim 
mortaliui fapientifftmus haberetur leo tfi difddiflagrault ardore : vt 
cgpptui peragraretiGpmnofophiflasnndiefapiites adiret : ex qufb9 
(elefitui obferuationuirattonl perfequt poffetlet grtcd fapiltxai : qua$ 
prius e fontibus Socratis hauferathuheriorei profluentioremqi redi 
deretArtftotdem tradit Inertius td brtui f$no fuiffe : vt quum fe ad 
quiefcenduicdponeretienedfpherdin manu teneret fubiecta patella: 
co c3 filio vt quum dormientis manu elapfalin fubditui lebetem incidif 
fetifono illius excitus cfprimjq exm-geret.ldem aiebat ftudionq libera 
ItH£ amaras quidl radkes:fruct9 $o fuaui(]imos effetae iucundiffmosi 
De quo fle Fabius Ub.xtnQjuot feculis Arifloles didkitlvt n5 folii que 
ad oratores et phxlofophos perttnU fctltia dplectereturifi aiaMfato 
ruiqi naturas ols perquireret. Carneades ab eodem Laertio memorat 
tur tdta fludiorum intentae fuif]t occupatus vt capillos et r vngues ad 
enorme flneret excrementi^ promfnere.D e eodem refert Valerius libj 
vllUlltq cibi «plendi ex fiudii voluptate p lerumqi oblitui fuifje. 
mofihtnes actkeifacundie vnkui cxempltffjplttf olei $ vini expendi j]e 
firtur:etols opi ficesfyt ait Hteronpmusynocturnis femptr vigiliis 
pmeniffe.De quo fic Tullius in quarta tufculana cui n5 funt audite de 
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mofibenisvigilie qui dol ere fe aiebat: fi quddo opif.cn | antelucana vtt 
c tus effet indufirialhtc ille Q_mmadmodiq #0 /cribit plut arcbus:Se^ 
pe duos vel tresmenfes cb timos domi inclufus fine interwifficne flut 
dtbatiabrafapartecapitistvtexeundi fatultatq fibi preriperet.CL.ue, 
ob rem n3 iniuria illius opera lucerna olere dicebantur al afftdnis I utut 
brati&bus at vigiliis infifieretinec qulctf ni fi premeditatu i domi omt 
n\q[ fludio atq$ diligentia prius elaboratum in publfcu$ afferret . I ccir 
io exiftimabatura multis n3 td natura et ingenio:cf labore et exercita 
tione valuiffe.Altu£ quippe natura genuitialnq reddidit induftria ♦ na\ 
cu| balbum ef]et:ita nature vitiui adhibita di ligentta impedimentumqi 
fuperauitvt (Sititis in os calculis :ri6 co fi flens lcco:fcd inambulas atq$ 
arduo afcenfu ingrediensifumma voce rtfus multos vno fpiritu proni// 
itare (Sfuefcertt.Nec filentio inuoluendus es Cleante\qui vfq\ adeo I a 
boriofus fuiffe pr edicaris ivt nb tam inopia cp difcendi ardore cogente 
mercenarhq te bolitori exponerestet puteales aquasnoctu in hortis ex 
hauriens quefhim faceres quointerdiu liber alib9 f ludiis opera poffes 
impertirf.Et quis te natura ingenio tardiore cbtufloreqt genuiffetied 
nihilominus tarditatei lahoreifludioiexerthatione demu^fuperafiiM 
Porcius CatoCqui olimvtPlinius ait)maximus imperator: maximus 
fenator:maxim9orator dicebatur:Litteras latinas ia^pene fenexigre 
(as vero( Cicerone et maximo autboribus)prope fenio cS fractus didit 
ctt.Qjiis te pretereat Pomponi iure ct fulte cuius hec jbba funt.fj.in ti 
tjilo de fidei cbmiffarits libertatibus.L t apud Iulianu£.Pgo difcendi cu 
pi ditate qua fola^ vtuendt ratione \ optimaptn vetauum et feptuageflt 
mui etatis annu$ duxi memor fu\ eius fententie quam dixif]e fertur I u 
Manus vt fi adhuc altem $ pedem in fepulcbro baberem addifeere quidt 
velle^.bec tlle.Plpnius fecundus cut(vt tradit Plinium nepos libJii.epi 
flolaruf)erat acre Ingenfi^jincrecltbile fiudiu^fumma vigilantia : qud 
docunq^liber ab eo legebatunin fubfidiummemoriefemper adnotabat 
femperexcerpebat. Nihil tn\ legit quod nS excerperet. Dtcereqj folet 
bat nulla ef]e libri? td malu vt non aliqua ex parteprodeffetAnitmere 
quafl folutus' ceteris curis huic vM vacabat. Ad latus notarius cum lit 
bro et pugillaribus cuius manus bpeme manicis munieb<itur:vt ne celt 
quidem afperitas vllum fiudiitempus eriperet «Per cenam liber leget 
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batiiriannotabaturtei qutd? curfi i.G<£$ o quidd ex amicis di f albenti 
bnsfiimUa. a lectore perpera pronilciatareuocajjetirepetiqi coegtflef 
tunc illi Plpni9 non intellexera^inquityitpeiquu tUe annuifletiCur 
ergor meabas Jait,Dec? ampli9 $fns hac tua interpellatae perdidi 
musiTdtaerat par/imonia ttporis,Occurfante (ibi inter ,ambuladum 
nepoti grauiter corripuitiPoteras(iquii)hasboras n$ perdere . Adeo 
nfiqi (ludio fui fuiffc,($fiat:vt oe tepas perire arbitrareturiquod n$ lit 
teris implderet.Refert Lapridws Ai exadrU Seueruiromanui pricipl 
pofiact9 pMbltcos\bellicos\et cintles grece lectioni maiori narnffe opes 
rddrrequenterqi libros Platonis de repdectiufle.Ciivero fe adlatina 
c Zutrterttlnon alios fludiofius $ libros officiales M. Tnlln:ec dercp« 
€Moli<tf|e Jdc vcrgiltii Platon? poetari i vocabatieiufqi imagini al Ci 
(eronis flmulacro i fecildo larario habuit ,Cd iter fuos couiuareturtaut 
Vlpiand iurecSfultuiaut doctos hoies adhibebat quibufeum de litteris 
fabularetur.htieni fe recreari pafciqi a ffirmabatietfr equiter ab eo It 
bcr mter accUbUd legebatHr.QJntd de Origcne loquar iquifyt mtmo 
rant Adamdt\9:et chaklter9:repetitqi Bieronpm9 i epifiola ad Mari 
celld ntfcp aut perraro ctbu abfqi lect{5e fumere /olebat: Scripturas di 
ulnas auctore beato Hieronymo t apologia c3tra Ruffinui memoriter 
temitd fhidioqi explanatius earfi dieb9 fudauit ac noctib9:mille et eo 
dpli^vobtmta edtdtfuntlerabtle? p reterea co mltarios quos ipfe appel 
l at tomos adeoVt nulli? pmehois vita hieronpmo affirmate: legedts 
{Ilis operib? fu fficerepotftt.ScribttjTr aquilius OctauiH Augufiii(yt 
alprtfcos tdtijper renertar)eod? ipfo tepore quo raderet barba aut Ic 
gijje aliquidiaut It fcrip/ifftdtge profn f\9 cppar l efflueret oratio: (i 
plaresCqui fermt innrierif&fy&mbr&re profequenriquos labor afjt* 
duus\iduflria ftudiiiiacfrequls excercitatio ad multa varidq{ren ^ co 
gnttioM\ac demi l ad perfecta et %ti i l| botbns cofdmatd fapiltid eutl 
xit.Wos #o I5ge difjimtles et a prtfconl $tutib9 ipldio remofdsjqwi ii 
lorti c3paratf3e nil aliud ftnuerus fum9*et fruges co fumere nati fpZfi 
penelopesmebMlonesMltcmoiq^et vt l i populari adagio 
Lterrt pSdws.Mos tqim tmodicc voluptatzsieffrcnaqi deftderia qtdb? 
per falebrofos bufc mortalis vite d fractus pretipltts agimutipenitus 
merudtttmolMueffemmdtui qtdcqaid i ato virile e itaradkitus c& 
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ue\\xit:extirpdtqi:vt nS folii demUire\ fe tt plane cbbrutefarc ccgac 
et beluina quedam atrocitate pleruqiferocire:proidc bmoi viros idui 
ftresxoi doctrina cZfpkuosloi eruditae atqifapiltia ifignes admirari 
diftgndtvttris libidiminertxe ac f<$niamatores:quosfi vna vel aitei 
raforfitan hora kgetes mnerit:ofcxtdt:manu facie permulcent: capu t 
fcabutifroti defricdticotinent ftomacMtnixc grauedine capitis: nuc ce 
rebrivertigme fe torqueri c6queriitur:et tan$ p ofl multu£ c5tinuuq^ 
labore cZfecti oibus prope exbaufli viribdogulttdeficmt quibus’ fal 
tis hactenus oftenfum ejje reor xgenium ac memoriam nulla re magtsq 
labore fludio et exertattom vigerafouerixoalefcere» 

ftjuot fruftra mortales de cui breuitate conqueruntur i 
' iTl P^ nc dtffittqui ignauxe fuepatrocmiuaucupdtescu T beo 
«JL,/; pbr a flo natura velutt nouercd i ftmulandd cfferetut\q cernis 
qwde et|Cormcib9 dtuturm:ho\b9 $o cStractd:breuiqi admodii vita$ 
dedij]et:quoru fi etas eflet ISgiorfuturu ei vt cunctis artib 9 et dtfciplii 
nishoim vita qpleniffime erudiretur P rodamatq^ illud AphorifmorU 
Hipocrattsvita brenis:ars $o longa, Ceteni ipudltesid gen 9 hofm cai 
luntas:n6 mbfi fette q luculenter Fabi 9 )Qjum.et Seneca refelluttalter 
oratorio alter pbilofophko:valido tn vterq$ prefldioinixusXLuocirl 
ea vtriufqiA?avicif]imfubnectereoperepreciili,Stc igitur Seneca x li 
bro de brmtatevite,Non exigui](tquft)t£poris babem^multu percit 
dim9:fatts I5ga vitatet inmaxiarfirerficSfixmatxoni large data eH\ fi 
tota bene collocaretur^ vbt per Imxw atqj negbgetia defluit vbi nui 
It rei bone iplditurivltima demti mcefiitate cogite qud ire non f tellexl 
musttrdflrc fentxnPMa eftnon atcepim9 brtui vitd\fefecxm9\necinl 
ope s e\9:fe prodtgf fumus\ flcut aple et regie opes vbt ad malit dominii 
p eruenerdt\momito difftpdtur.At quis modice\ fi bono cuflodt tradite 
fdtwfucrefcdtdta etas no frabene dxfponiti mukjTpf^.Qjncl de rerii 
natura querimur Ulla fe benigne gefltt vita:f t fcias vtx I5ga i. Altu ifal 
ttabilis auartaJalm x fuptruacuis laborib? opero fd/edulitas, Alius 
vt no madetlah? inertia torpet, Aliff defatigat ex alienis indiciis fufpen 
fa femper ambitioialium mercandi prcceps cupiditas, etrea omnes teri 
ras\omnia maria fpt lucri ducit, Q_uofda{ torquet cupido malitxe\non 
nunq alienis periculis intltos aut fuis anxios S fit quos ingratus fupe 
riorS cult 9 voldtarlafemtute cZfumatMultos aut affectatio f ortum 
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dlienttdut fue odium detinet, Plerofqi mbtl certum fequentes vaga et 
inc5flans:et (ibi difplicens l tuitas per noua confUa iactauit.quibufdd 
ntbtl in quod curfu$ dxrigat\platet:fi marcete* ofdtdtefqi fata depre 
hlduntiadeo vt quod apud maxima poetari q more oraculi dicta efiivt 
rum e0 e n5 dwbtt2.ExfgHd pars l vi ta qua viulmus ♦ Cctcriq quide^ o l 
fpacnq n5 vtta‘f[ tlpus\efl.Bec feucrif]ime grauifjxmeqi Seneca Qjub 
bus illud fabxtQjuintiliani cSmodiflimefubiicitur ex libro, xiiAnflitu 
txonui oratoru^ Sed breue nobis tlpus nos fecim9 : tftulum eni fludiis 
partimurialiashorasvamsfalutddi laborialias datu^ fabulis ocium: 
alidsfpectaculaialfosMuid trahUUAdlice tot genera ludldiietinfani 
torporis curdUrahitinde peregrinatiodura calculoru^anxie folmtui 
dintsimulte caufe libidinfttetvinui e tflagitiops ot genere voluptatui 
Aismt ta quide tepora idonta\quefuptrfunt queftto ot a (ludiis imptnf 
AtrenturM nobis liga etas et abUde fatis ad difddi fpatiaviderlturi 
et diurna tdtu $ cZputdtib9tlpora\etnoctes:quarui bona parsoi fano 
lonponefcadiuuarentNunccZputamusdnosni quibus fluduimus 
quibus vtximus.Sic Fabius* At quorfu^hec td profufe exaggerataivt 
nemo fane Ignoret induflrid plws tnterdiq valere $ natura exercitatio 
titytac laborei tdtu\ hlremomenti vt nihil accSmodattus efficatiufue 
vel ad qua/cunqt artes difciplinafqiparddasvel adftrmddd memoria 

optimi quiqtviriiinzeniodoctrindqipr e flates reperire potuerint. isrf 

cbtl c/? ergo quod de eui bmitate hoies (5querdtur:ft quod natura tti 
pii* vfte c5tnltt prudlter difponereiet bonartq artiu $ f ludiis impende 
tefapienter curautriuUStd idivnde digrefla eflxreuocetur oratio . ' 
Dc his qui eximia infigniqt admodum fuiffe, memoria tradunt 
turtetfenfibus humanis p recelluiffe* 

4 ^ alk ^ Ue ^ <en ^ a f u P cr f mt tMnfiamusikaud vtiqi 

abfurdui vifum efcntmllos fuperiorui ttporum viros illi* 
ftres c5memorare.Cl.Hos Ctcercnts.PlinluFabii,Solini:et Senece mot 
numenta prodiit infigni admodum eximiaqj; memoria clarui ffe* itaq$ 

Plinius libro feptimo hr florit naturalis:memoria(inquityiecef]arium 

maxime vite bonumicui precipua fuerit \ haud facile dictu efl : tam 
multis gl oriam exus adeptis» Cprus rex. Perfarum omnibus in ext 
trextu fuo mditibus nomina reddidit i P prrhum itidem memorie bot 


Memoria 

no\tlamfleteftatur Solitius quiincxercituicui numeropjfimo p reful 
itnominatimfingudos alloquebatur, Becithocidemin populo Romat 
no lucius fcipiotnam et is nominatim populum R ornanti fertur expref 
flffe fzdtet P prrhum et Scipionem probabileyideri pote/? tdipfum (5 
fuetudine fecifJe.CpneasPprrh legatus poftero die q ( R omam ingref 
fi* fueratUt equeflrem ordinem et f enatum propriis nominibus confa 
lutauitMithridates rex pontkus duarum etviginti gentiumx quibus 
impcritauitxlinguas percaluiffe traditur Uotidemqi linguis iur a dixtf 
fetet pro concione fingulas gentes flneinterprete plerumq $ allocutus , 
Tbemtflocle* porro atbenienfls^auctore Tullio In feciido 'de oratore) 
apud grecos non modo incredibili quadam magnitudine c<$ filii atq^ ini 
genit: Sed tenaci ffxma quoqi memoria fuiffe diciturxad quem doctus ho 
mo atqi imprimi* eruditusx accedens: dum ei artem memorie : quam tH 
primum profitebatur :fe traditurum pollicitus efjet: Cumqi ro g<#t 
ilhemiflocles quid nam illa ars efficere poffetidixifje 'ferunt ili il docto 
rem 'vt omnia meminiffet et et jhemifloclem ita refpondiffetrl fibi 15 
ge gratiori illi? effe facturiiifi fe ob liuifci que vellet:q fi meminiffe do 
(ulflet.QJwt* n5 videt que vis in homine acerrimi ingenii potens: et 
cptajnemoria fuerit efi quiitarefpZderiUvt intelligere'poffemus\ feu 
nature feu i dufirie bilficio nihil ex xlh9 atoiquodfemel elt ifn fu vncjp 

ifflueripotuifleiquum quidem ei fuerit optabilepotius obllutfd pofle 
quod memlnlflfe nollettq quod femel audiffetwidifjetvetmemmiffe, 
Pretusitaqitantisetingeniietmemori^/iribus et ufmodi refponfite 
plane ofiendtt fe ubllulonl* artem malle $ memorie , Theodectes Arii 
fiotelis di fabulus auditos 1 femel cflxbet multos verfus:protin9 dicitur 
reddidiffarneminWPlinius c uiufdam Camldegrect bomtnt* memoria 
fingulariprecellentistqui legenti * modo reprefentauit volumina btl 
blothecaru^Hortenfii memoriam.Cicero Seneca et Oluintilxanus con 
eelebranUCuius tantam fuiffe Tulllu* in Bruto refert quantam irivil 
rofe cognouifieiarbitrabaturlvt que fecum commentatus effet: ea fine 
feripto verbi* elfdemrecoleret!qulb9 cogitauifjet Jdl f edens oltm tol 
tft dii in auctiSe ols res venalesiet precia:et emptoresiordine fuo recl 
fuit:argltarlis ficrecognoftltib9:vt i nullo falleretur» ob! fingularl 
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eloquentiam Idem In foro Romano rex caufidicofum dictus iMucub 
Io diurna quedd terti tradatur fuiffe memoriaiMortenfio verborum. 
Initum cefarem dictatorem tanta vt memork predtfum fuiffe memot 
rat pl inmivt feribert et legem fimul\dktare\et audire folitus efjet* 
Ppifiolas vero magnarum rerum quaternas pariter librariis dictare : 
aut fi nihil aliud ageretifeptenas.Diuus Hkronpmus tefte Auguftino 
in epifiola ad Cprillii epifeopum hierofolpmitanumlea fuit memoria * 
vthebrakorum:grecorumChaldeorum:perfarumlmedorum:arabkoj 
rumiet peneomniti nationum linguastac littcrasxanq' flin eifdem na 
tusfuij)et:atqi efacatuslper calluerit. Addit ct illud idem Augufimus 
de H ieronpmo eloglnm.Nullus hominui fciuit quod Hieronpmus igno 
rauit Picus quoqj mrandulanusiproxime tempefiatis eximium litte^ 
rature columen tanta virtute memorteimultorum adhuc viuentium te 
fiimonio excelluiffe memoratunvt audita femel.recitante carmlna:et 
directo et retrogrado ordtneimaxima omniu admiratione recenfuerit 
Omitto Platonem. Ari fiotelem. Ciceroni, qui velut triumuiri omnifa 
rkdoctrinetxtiterunt.p\erofqiinfuper alios procelebres viros: ex 
c piorum monumentis atqi operibus in pofieritatem tranfmiffis inget 
nio ac memoria eos non vulgari fidffe\ fatis fuperqi compertum e/?# 
QJut primus artem memork imeneritieandemqi multis ex 
cidtffe quum nibtl ea fit fragilius* 
r~pr imontdes cbius iprkus poeta idlqfphtis CkeronelfabloiPli 
nioiet martianoiauctoribusiprimus arti memorte protkltffc 
tiufcfrrei precepta tuenlfje memoraturi pL’ufi eni Granontt thecalia 
cenaret apud Sccpd fortunata homini atq$ nobtlfcct mu Itf cMut fuf 
blta cuiufdd trklinlt.Uod difcubitorikruinaitta oppre(]l obfrltlq^ fu 
i/fcnCvt propinqui Illos ad fepulturd requiretesieorti mebra nullis fi 
gnfs iternofeere poffent,Simonides qui vna difcubueratiet pauloante 
quorudd I nuenti quos pollue? et cafiorl fuiffe fama fufpkata e: accitu 
eo fuerat digrtffPimemoria ordini difctibltiti repetis quo quifq £ loco 
difcubuiffetnoiatidemdfiraut.Tuncvero aiaduertit ordinli primis 
tlquimcmoritlumlafferreUlnultaigiturars memerie a. Simonide 
(vt tradit Plinius^ametr odoro fceptio philo fophoqui teporlb9 Dto^ 
genis cpnki claruit c 3/timata l.vt nihil n3 iifdlyerbis redderetur au 
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ditdJs nanqi Metrodorus tcfle Solmotin tdtU ft affidua meditatione 
prouexitladeoqi vigili cura memoria futi exercuit vt a multis flmuldi 
ctanl m3 fenfuuifidetidverboru ordinibus detineret* Nihil tamen l 
in boie eque fragiktnihil aut metuiaut cafu aut morbo facilius interci 
pt fepenumeroperfpectu e.Aliafq^particulatim alias vniuerfa morbo 
rd ac metus muriisnonundp fuccubuiuQjd taptde ictus fuerat: Utera 
rii tdtd oblitu fui ffe et Plinius et Soliroii prodfttJEx prealtolapJ9 te 
ito Matris affiniii etpropinquord repente cepit obliuionlialius egrot 
tus f truoru eridlMejfallvi cominus orator tp libet alias omniu i viribus 
fenfud pollereapofi tft egritudinl qua pertuleravpropriinois obliuit 
one corrept9 lJtaq[(vt ait Plinius)fepe deficere tentat et meditatur 
Mei interda quieto corpore et valido forno quoq i ferpentecZputatlyt 
in aliis mens querat vbt fit }oci Memoriam quippe metu frequentet 
imimi iterduqi perimi maxime in pueris co ftat;qut da ifcbolis trima 
Itbwi ab ignaris ni 5 U dixerim preceptortbjtf $ lanii* firocif fimis 
dementi ffumfqi carnificbus\primis Itterarum rudimentis inittdtur\ 
metu tfborfi quibus imaniffime fr equiter afficiuntur Ata cactis flf\b9 
obfiupzfcuntwttdq peffimaqueqi mdcipiaidurdturwt fiborum que 
fepi9 eis iculcata fuerit vix prias fpllabas trepidi repetere poffit» Et 
tas plent9exprtmere.Porro inefadtffimcs hmSi plagiartosataduerflo 
ne legi* aquilie nemo plane dubitarit agi lkere,P receptorii eni mima 
feuitia culpeafftgnatur vta\tPau\9ad leg2 4cfnilid\digefUs legefext 
ta.etdoclti lenii ddtaxatcafiigatio,c6cef]al\auttmVlpianoin eode| 
titulo lege fi ft.Preclaru^ quippe et gl oriefum i p rimis el ducunt boies 
infipi^rifiimUcrebris clamorib9\affiduifq^^btrib9 in bde tenerrimd 
ttatl defmre ac perb viccbarhque fMu\b9quibnfdd alioqntii et blddii 
poti9 inuitamltis fenfim adMintrue ac mufarui diuerforiui allicienda 
efliet litttrariipalifire paulatimaffuefaciendaMe pri9 fiudidquoru$ 
nondjq fentire pote fi vtilttatcm\odtoprofequatm<famareinceperit 
Q_uend flnt metnorie ipedimenta quord primum l crapula* 

G Vmitaq^vfqi adeo fluxa labillqimemorid\etrmltis obnojj 
xtrt cafibus «5m5 feriptord tefiimoniis veruetia^ nen paucis 
ac fer me quotidianis conflet experimentis, Totc(vt dicttMT^elown 
rtmormqi mmxu illa non feeus ac fprtes jnfefiiffime \ dentiant 
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dafuntiquehutc tam nobili anime rationalis potentie magnopere ad', 
uer fantur. Sed preter ceteras memorie pejiesque obliuionem inducere 
poffunt:et miti vehementer officereteftimmodka voluptas:que e/i iu', 
aldus motus et fuauis quedd titillatio infenfibusManc autl non imme 
rito Plato in Timeo efcam malorum appellat ♦ ip fa mqtfyt idem ait 
prope diuinitus in epifiola ad Dionpfid)hominibus detrimltti affert: 
in fciriam\inquietudinem\flultitid\et petulantid\pariens . Q.uaobr2 
virtus apud Stllium italicfi libro pnntcorfi decimo quinto iis voluptat 
tem comiciis infectaturiet mox fexpfam veris effert preconiis* 
Qjjfppe nec ira deum tantumtnec telatnec hofies 
Quantum folainoces anindsillapfavoluptas: 

Ebrietas tibi f ida cpmesitibi luxus :et atris 
Circum te femper volitans infamia pennis* 

Mecum honor et laude:et leto gloria vultu: 

Et decus et niueis victoria concolor al is» 

Me cinctus lauro produxit ad afira triumphus ! 

Exhactanftinferna flpge feculentifjimi quidem acfpurciffimi 
quattuor fontes erumpunt.Crapulaivenerea libido:fomnus:et ocium: 
que non aliter cocptusiphelegetontlethe: Acheton: vbl refiagnanti 

luto profluxerinUcUctos mortales: fed ipfam precipuo adolefcentiam 
fordida quadam illunie et afpergtne turpi ctimafuLnt &cf*Aantq £ : et 
feuo impetu ita concutiuntiita labefactantiatqi adeo quicquid /tbt ob* 
«tum fuerit:plerumqi fubuertunttvafiant obruiitivt inde nulla emert 
gendi ratio fubeaUnulla refpirandi facultas tribuatur . Primus itaqt 
fons et barathro et fentina voluptatis ivelut fipgia palude Coeptus 
profluens:trapu\a vocatnr:que eft capitis ob nimia cibi ac potus fatu', 
ritatl c5cnfJ?o,Nec inepte videtur Coepto pojfe comparari :qui latine 
gemitus flue luctus dicitur a quod efi genercet lamltari Eo* 
circa prudlttr admonet his verbis fdpils kebreus ealefiafHci.xxxviU 
a gula temperandU.tloli auidus efje in omni epulatione et n5 te effun', 
das fuper omni efcam Jn multi* enim efeis erit infirmitastet auditas 
appropinquabit vfqi ad cbolera.Propfer crapuldmulti obieruntiqui 
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moris atqi inteffata fmectus.Horatiusvir fant Mus tt Hortus libro 
fecundo Scrmonu^Mborum luxi<£ ac varietatem opio improbdsutmo 
da victus frugalioris&ifce carmmbusapetit. 

Accipe nunc victus tenuis que quantaq\ fecum 
Afflat imprimis valeas benemam varie res 
Vt noceant homini credasimemor illius efet 
jCLttC fimplexolim tibi/cdeitat fimulaffis 
Mtfcueris elixaifimul conchplia turdis: 

Dulcia fe in bilem vertentsftomachoqm tumultmu 
Lenta feret piiuttaivides vt palltcto* omnis 
Cena defurgat dubiaiquin corpus onuflum 
Externis viciissanimum quoqm pregrauat vna: 

Atq\ affigit humo diuine particulam aure . 

E t fecundum PlUibro.xt.bomini cibus vtlliffimus flmpkx : aceruatio 
faponq pefitferaut condimenta perniciofiora.Vt ndqi ait Chrifoftof 
musset repetitur in decretis de CZfecratione difi.qulntaMbil ita iot 
mi«i efi fimt (ibus bcm dtgflus at dttottus Jnifeil falutl ntfefl fit fm 
futi arnml operatur stibii fit e%ritudfalfugat:fiait moderata rtficth 
Sufficies quippe nutrimetumsetfofpitati ftmuletid procreat et voluC 
ptathabunddtia vero tnorbuj. faettut molefHas ingeritset egritudies 

generatQjiod.n.fames efficit:boc etid plenitudo cibon^Jrrwgfe autl 
et multapetora* fames quippe in paucis diebus aufert hoiemsexceffus 
vero «born£ co/i»mit:ct c5p utrefeere facit corpus himamqxarnemaj 
eerategritudine dtuturnasettddZ crudeli morte perbnk.sk tlle.Cral 
pwld nimirui.cibiqi ac potus faturitate nimia atq% ingluuie acies inge 
nii prorfus retMttunmgls lumini mltisoffunditur c<%:intellecfi<* 
et mioriefpUdor vthemUtr obtenebratursQluocirca Mercurius Tri 
mtgifbis tn libro de ptdte etfapietia dei gula hifcetibis deteftatur.Fu 
g ildui xmprvms hoc malu^ efltvltris huius maloru £ oim fomesshinc tr 
rorshinc bont priuatio.hc tUe, Corpus pingue f ac tufcquZadmodfi vef 
re d't Porphiriusin libro de antiquorum abfftnentia)animd cogit e furi 
re a fehei vita cadente:augetqm mortalesexpellens impedtenfqm nobfj 
vita eterndititaminatqi et aiatn corporei videlicet td rtddlsiet in id 

~ c.u 
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quoc I diuerfum e fi def.cctcns.Sk Pcrphims.Apolonius Thianeusfyt 
inquit Philo flratus)a carniu e fu dpi t abjlmere q> carniu comeftio quit 
impura effei tum mentis awmperfpectumqi hebetaret . T emftribus 
vero fructibus et bolenb9vefcebdtur:pura tfje dkls quecunqi a terra 
iarltur hoib9'.vind aute £ purUtaptd quide £ potioni afferebat veriita 
mt bono flatui mitis aduerfartiq d9fub\bnldimndqi parti aliquado 
preuerteret.Pt quladmodum fcribitur inantiquisdevita ethoneflatt 
clericorff.Ebrleta* mitis inducit exii iumiet prouocat libtdts incltiuU, 
pli.li.xlili.et maxitr&ln fecundo de in fUtutis dtiquis tr adiit romatds 
feminis qutdd vfum vtni fuiffe prohibit&ne in aliquod dedecus prola 
berltur:q;a\a proximus a libero patre intcperdtk g rad9 ad incSceffa^ 
veneri effe cbfumrit.Scripflt et marcus Cato ideo propinquos femti 
nis ofculu dare folitos vtdtemetU oleret experirltur . Vxor2proprld£ 
ab Eg natio quodd Romano <? vintq e dolio btbiffet fufle per Ipw.eUqi 
cedi* a romulo fuiffe ahfolutu veteres hiflorie memintruntPabius pts 
ctor in annaiibus fuis fcripfft matrondafuis iedia mori coacta cp locu 
losin quibu* erant danes cel le vinarie refxgnaffet.Cn. Domiti? iudex 
mulierem dote tmlctandd venire pronunciouitiq ignorante viro pini 
vtni bibijfetJcp valitudinis ratio po/?nlar«t*pi/o vetuftifftm9auihor in 
primo annalium de romuliregisvita ac victu fcribls tradidit eundem 
ad cena vocattqibi n5 multum vini btblfle:<juf <1 ooftridie negotium ha 
beret*ob;Ukntibus vero;piftuc oes botes factat vimq vilius foretita 
refpondiffeiimo vero (harum: fl quantum qutfqi volet bibdCego enim 
bibi qtum volui.Cefaris dictatorisfobrietatl per fimonidqi in cibo ac 
potu p redkans Tranquillus auctori eum vini parciffimumivd inimb 
corumteflimoniowxttiifle .Dicere quippe folibatM . Catoivnumt x 
omnibus cefarem adeuertendamrempublkam fobmmacceffif]e.Punt 
demqt circa victum adeo indifferenti fuiffe docuit , C. Opplusr.vt quZi 
iam ab hofpite:c$dkum infipidumqi oleum pro viridi ac recenti appo 
fttum ceteri* afperndtibnstfolu etiam largius dkat appetiffeinthofpi 
tem:aut negltgentk aut ruflkitatis videretur arguere*Traditur et ei 
f uiffe octdui Augufti frugalitasiyt minimo cibo et eo fere vulgari di 
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Uctareturfecundarlum panrnut pif mh\oJ mnuics i it tafeurn bubul 
lum manu preffumiet ficos viridis biferas maxime appetebat.Nec mi 
fiori ipflusin potu c}« cibo eratperjimoniaivim quippe natura f at par 
arfimus*Scriptonanqiprodidit Cornelius nepos cum in cafirisapud 
munitam efletinon amplius ter fuper cenambibere folitumipofiea quo 
ties Urgiflime fe imitaret fenos fextantis non exceffiffe : neqf temere 
inter diu bibit* Pro potione fumebat perfufum aqua frigida panemi 
aut cucumeris frufiumive l lactucule thprfumtaut recens aridum ve po 
nurn fucet vino poris.tiec in longamfyt p\eriq()moram comma pr o; 
trahebat * Nonnunq enim et fertus illa inibat ut maturius relinquet 
battquum conme et ctnare inciperent priufcp ille difcumhtretiet peri 
manerent digreffo eo. Cenam ternis ferculis : aut cum abdantiufftme : 
fenis prebebativt non nimio fumptuita fumma comittute, Nam et ad 
communionem fermonis tacentes etiam fummiffime fabulantes : pro; 
uocabat.ob tam itaqi forfiian frugalitatem atqj parfimoniamvterl 
qi et ingenio plurimum valuit et indu firta: quod vtriufq{monument 
tis et celebri rerum /plendtde fortiter q$ ab ip fis gefiarum gloria com 
pertum haberi potefil Longe antemhorum diffimilisf At Claudius 
fCefarquem memorat Suetonius cibi v'tnlq$ quocunq^tt tempore et 
loco vfqi adeo fuiflt appetentemivt quondam in Augufliforo iuradit 
tens : victus nidore prandii : cptodfacerdoitbus /aliis ampltfjimum et 
lautiffimum ex more apparabatundtferto qprlmum tribunali defeen 
deret ad facerdotesivnaqi di/cumbere* Nec Umere vn$ triclinio ab; 
fceffitunfi difientusac madmslit vt fiatim fuptno ac per fommm hian 
ti penna in os ad exonerandum fiomachU et prouocandi vomitus gra; 
tiasdnderetur.Q^uamobrem et libidinis in feminas prof A fifjime : et 
mire obliuionts futffe traditur ♦ occifa quippe Meffalina vxore paulo 
poff<j> in triclinio decMbuifjetcur domiant venirtt requipuit . Multos 
prettrea £K his quos capite ddnaueret pofiero fiatim die et in con filii 
C t ad alee l ufum admoneri iuffitiet qua fi morarenturtvt fomnkulofos 
per nuntia inertpuit Fertur etfubindcm tata deuenijje temeritati \et 
ebeUdoru proinde wcgodorS «w5isquoq$ ac rerti, td; 
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tamfepe riegligentiom ofiendiffeivt nec quisinecinter quostquovi tli 
pore ac locotf bd faeretifcire ac cogitare exi/f imar cf nr .OLua^ ob/ecro 
memor !e vimJquod tngenitjquod menti* intellectu/qj acumen illi s fup 
petere potefltqui du£ ebrietate obrutfcet ciborn^ copia ingurgitati fuel 
rintloim que pridie jfecerint dixerintvepofiridie funt penitus tmemol 
res Mine epigrammatarius poeta fiftiuifftme yt cetera mniaibqc difti 
cbopoflkm taxat vinolentiam 
Omnia promittis cum totanocte btbl/?t 
Mane nibil p reflas p ofibume mane bibe 
Qjuum Timotheus athenienfisivir clarus imprimis et duitatis prin i 
ceps apud P latonem cenaultfetteoqi in conwimo parfimonia et frugalil 

tatepbilofopbicaimpendio delectatus effetioccmentipoflMe Plato 
niivefire inquit centnS folum in prefentiaift etiam pojhro die iucunde 
funt.Platotpfeinpreclaraillaepiftolaad Dionis propiquosjltalica* 
et fpracufanas menfas ob luxum ferculorum nimiumqpapparatum vel 
hementer tnfataturinullomodo fibi placere affirmans ibis in die fatui 
rum fieri.Qj.uid qp ne mente quide\ recte vti poflumus^ait Cicero)mnl 
to cibo et potione cSpletHEu/ebius in f ine octawi de preparatxont eua^ 
gelica ieiundtes(inquit)atqi vigilate* prudentiores illi* funt qui cibo 
et potu femper repentur immergitur enim quoddmodo motus mentis 
queicoqitationet dODellamu**pi'^ a u ‘'<it fcl \>roALconf 

tra louinianui /tc ait. Wtbil ita obruit animumivt plenus venter ac ex 
tfludslttbucillucqi fe titenstetin ructus vel increpitus ventorHinfla 
tione refpirdSildei.Sapkntk quoqi operd dare n5 poffum9: fi menfe 
abundantia cogitamus que labore:et nimia curaindiget . Cato fenior 
apud Ciceronqin libro defenectute.Tantui abi(inquit)et poti3i* ad 
hbendiqvtreficiantur vites non opprimanturMec vero foli corpori 
fubueniendui efiift etid menti atq\ aio multo magis , Mdqj bec quoqp 
nifitanq* lumini oleum tnflilles extinguituriQjuib 9 plane verbis dtui 
tandd omnino crapulam docuit.P linianu i efi vetufqi fatis ac protriti! 
vulgo adagium vmo fty^tld obumbrarl:vndeilludiwenalis de poetis 
fuit vtile multis Pallere et toto vinu$ nefdre dertbri S{ nanqi vfoiwn 
tefteMarfiliqnimis calidui vebemenfqi foerittcaputtpfumdenfis hui 
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ad ftomathm in ipfo decoquldo vim olm nature reuocat » Q_uo fit vt 
capiti flmuUfptculationiqi intendere nequeat . Dande inepte coctus 
mitis et crajfis vaporibus bumoribufq $ adimentis obtundit.Qjuint 
etiam fi fatis coquatur :taml(yt Galenus ait) Animus adipe et f angui 
ne fuffocatus celefie aliquid perutdere n$ poteft.Cui fententie ad/iipuS 
laturilludhieronpmnVingpisventer n5 gignit fenfum tenuc.Plp.lU 
xi.minus folertes effe ait.quibus obefiflimus eft venter ♦ 0£ee.itit.fcrte 
bitur fornicatio et vinum et ebrietas auferunt cor.nfapientid et vita* 
Ebrhtatisintimoda Plp.ltb.xittun ctjp.de vitada ebrietate detegis: 
inter pleraqi alia binc{ait)palor et gene peduleroculoru vicem tremu 
le manusieffundltes plena vafaiet que fit pena prefensifuriales fomni 
et inquies nocturna*premtumqifummu ebrietatis libido portltofaac 
iucundui ntfas.Pofitra die ex ore halitus fetidiiac fere reru\ oim obite 
uioimorfqi memorie.Sic ille,Porro vinum parce ac frugaliter eo vten 
tibus nemo vehemlter prodeffe negauerit.Qjiod et Plp.lib.xxiiii.bix 
tfbfsaj]enemt.Vino modico nerut mdturicopioftore ledUturtflc etocu 
luStomacbus ramtur: Appetentia tiboruiinuitatur:trlf{itu cura be 
betaturivrina et algor expellitur iStnus cd efflatur. Preterea vomitio 
nem fiflit et que fequUtur. AfcUpiades vtffltatl vini eq uarivix poten 
tta deorum pefle proromciaMittiurec^ dtei poffit.EodS Plpnio tej?e libj 
xiiii.Neq^ virfflus corporisvifflus quk% alwdtneq^ aliud voluptatfb9 
pernicio/tusJ/i modus abflt.C.Itaq^ Ce far in fecundo dmentatio gal 
lici belli auctor ’efl Neruios quos b ac tlpeftate vulgus tornafcls vocat 
boies quidt feros magnecfc vtrtutisinibil pati vini reliquarumq^ reri i 
rtlluxnrtd ptrtinlthl ad feinferri qhi$ rebus claguefcere aiosleorii et 
remitti fitutl exifiimarlv.Sueui quo qi germanie popult(vt idl memo 
ratin quarto)vinii adfe oino iportari n5 fnunt.que taml gensprifds 
morib 9 imutatis temulltie atq\ gulofitati fertur bodie indulgltiffima 
tp eo ad labore firendfi, remoWefctreboiis atq\ effeminari arbitratur: 
Venera libido fecUdum memorte impedimentum * 

H L terum mitis ac memorie impedimentum efl venera libido: 
tam corporis $ ani wtVcl maxima pcrnicb:et humani tget 

Cdffl ~ 


D e mente et 

hH exitiale venenum* Exhaurit enimfpiritus interiores cerebrum q\ 
debchtatddbe factat fiomacui atqiprecordiaiet toti i dentq£ corporis 
Jjabitum ac fuccui medullitus exorioet ahfumitqiduxta celebris poete 
dictum.Sft mollis fidma medullas : et fi qua p reterea in aio virtutum 
(emitis pululare ceperit:etexcrefcen:ftirpit9euellitidepopulatur aut 
<jpp r\mu\ td pernte iofo ejlu tltatapenitus arefetttemorttur. Recte igtf 
tur ac vere pblegetoti eftudtlffimui kmcatqi fiagrdtifjmq venere It 
btdinis ardorem tdparauerhmsia mediis inferne caliginis fornacibus 
erumpentliquum et poete igni pro amore venereo plerunqi vfurpent 
et lattne ardeo interpretetur. vnde pbleget5 quafi fldmiuot 

luas (tu Igniuomustq igne flammas euolMdt.De quo poeta. Qjte rapi 
dus fimis ambit torrentibus amnis.Tartar,eus phlegetfctorquetqi 
fondtia faxa.lllos plane quosfemel hicphlegetfoeus ignisihic fulphu 
rea fima corripueriUmfl euefiigio fuccurraturitdto c$ f lagrare tnc& 
dio tdto efiu laborare videam vf vlla vix vnq> opereftingut tdtupoffit 
lncen3ut.De cuiufmodi igne dicitur lob.xxt.Ignis v% ad perditioni 
deuords et ota eradicas genimina, Hoc autei malo nibilingento calanti 
toflusinihil infcflius dicente Seneca In primo declamationum Nihil td 
mortifiruitgeniis $ luxuria, Qjuduis.ni appellatide luxurie oisitdin 
victu q> in cultu denotetur fuper fluit 9 fepmdero tamen pro victo cart 
n is accipttur.D e hac infellifftma pefte ita eecimtxCUuAunus in pantt 
Nec te emolliat intus (gpri de laudibus Siliconis* 

Luxuries predulce malum\ que dedita femper 
Corporis arbitriis Metat caligine fenfus 
N embraqi circeis effeminat acrius krbist 
Blanda quidemvultuifed qua non tetriorvlla 
Interius fucata genastet amicta dolo/is 
lllec ebrisitoruos auro circunligat bpdrosl 
Illa voluptatuimultos innexuit hamis Hieronpm? in fecddo cStralo 
mniamq de amore venereo ex Putarchi et Senece auctoritate difftris 
amor(iquit)forme rtinisobliuio efi:et ifanie proxim 9 :fedd mimeqi c5 
Utnils aio fofpitivtttfi. Turbat clfilia:Altos\et generofosfpfis frdgit 
a magnis e agitationibus ad humillimas detrahit* Qjuamobrem Hip4 


ftiemorla 

po crates diuhtd vir fdettdde coitu venereo ita eenfet parti effe qudda^ 
morbi teterrimUquemnoftri comitiali efje dixerunt q eo labor dies in 
eomtmds coacto Ro.po.maxbne deprehenderentur Mtinulli htrculeum 
morbU quia eo \abcraj]e Hercules traditurivulgus caducdmorbiUGre 
ci Epilepfiam vocmUHippocratisihic verba funt 

Coitum effe leulmorbU comitiati* OJieod n5 
a\ id ob caufd ab eodi philcfopho dictum fuiffe coniectare ltcet:q vt ofii 
deret mentem que facra e(i p ercuti eademqi re multum imminui. Adde 
[quod inquit Cornelius Celfustn primo compendit medtcine)frequen 
ti coitu corpus ipfum omnino diffoluitatqi tabefcere.Cernere licet huic 
vitio deditos, incredibiliipalloreacmaciediformarh Nam cum magna 
'fit infanguirie vitalitatis porttc(yt iquit Plinius libro.xiymiffus fpis 
ritum trahit fecU quo fenfus iprimis viget atqi aluntur auctor tfi Auis 
cennain libro de axalibusifi quid /apra $ natura toleret coitu profluat 
obeffemagfs q fi quadragies tdtfidi fanguinis emanaueriUScribit Al 
bertus magnus poft factam cuiufdd corporis humani anatomid.ldiffes 
edonem quammedici facere confueuerUtiimentui fuiffe caput cerebro 
pene exhaufiumtldaUt medici rei caufd difquirltes contigiffc afjuerUt 
ob iniemperattffimit veneree libidinis vfd cuius ardore cerebrum exies 
tata fuerat et cZfumpt&CLuare non iniuria antiqui poeteet prifet phi 
lo/opbi mufas atqi Mineruam con/Utt ct litterarii ded virgines effe dis 
xeruntiUd et camene tefle Sexto Pompeio dicte fdt q fint cafie mitis 
prefidesiEo pertinet illud Platcniefl: Ctivenusmfis minitareturinifi 
facra venere acolerent ft citra illo* fdifi fuu$ cupidinem armatur di Re 
fponderUt muft.o venus Marti talia minitare nam tuus inter nos tus 
pido nen volat.Ntdlii deniefc natura fenfu longi9 $ tactam ab intellis 
gentia fegregauit.Cum itaqi reliquorH fenfudvoluptates fint modera 
tiores vifus\odorat9\audit9:horH vero duorti gufi9 et tactus petulans 
tiffxme atqi tffrenatiffimeivtpote communes hotnini cu ceteris animas 
IibwJ probro darefolemusiac vehementer deteflariiqui ab hmti teter s 
rimo vohptatU genere fuperanturieofqi J.incontmtes 

libidinofos et intemptrantesiquafi incafiigatos dicereiqui immodicere 
vtuntur v^ncrca:q«iqj dbi ac potus luxu delectatur : vt ndqi decenter 
inquit ArifloteUs in tcrtjo moraljflJln peend^ fcrorumqiammahm * 

C.titti 


b emendet 

numero habeturiquif q[wl5 \ns ferinis voluptdtibP efi pmincfttf.Ojtte 
Igitur habens aliquid humanipudorisQ ait Gellwj) voluptatibus iflis 
£abns coeundi atqi c omtdmdi que funt humani cum f ne atq$ afino cfc 
munes infolenter gaudeant! 

Somnus tertium memorie impedimentum * 
t Ertium memorie nocumltii efi fomnus modicus qui preter na 
ture neceflitatt voluptate quadd a«erfitus:fegniaZ atqi ineri 
ti&paritiboies adhuc viulUsimortuisperfimiles redditinZ aliter obii 
«tone reru hoim mitibus inducens :$ aque fluminis lethes a poette afi 
ferre dicunturl enim idefi letbe oblinio dicitur a quo et letbtf 
pro morte deduci varro et p5p eius docuere. Cicero in Catone maior ei 
nichil morti videmus tam fimile $ fomnum,huc accedit illudlmaronist 
E t (6 f anguineus lethi fopordn hdc fententid Ouidius canit fluite quid 
tfl fomnus gelide nift mortis imagoiLongue qutefcendi tempora fata 
dabuntMi vero omnes P latonlimitari videntur qui libro fepttmo de 
legibus multo* fomno tndulgedum n3 cfjc ita momt.Sftmis multus nec 
torporbuslnec animisinterebus gerendis natura c 6 ducit. Nemo quidl 
dum dormit alicuius precii efi non magis c$fi non viueret.Ojuare quit 
cunqi et viuere etfapere cupit maxime $ longif]imo tempore vigilet! 
fola fanitatis commoditate feruata, Hec P latoSeneca ad luctlium.Nul 
ItMj inquit mibf oer odii dies cxitipsirt** /?«<!«* ven<K<o n<5 vdf 
to fomno.fed fuccumboieioculos vigilia fatigatosxadefqi in opere det 
tineo»Tradit Pltniusnepos Plinium amnculuifomni fuifle pateiffimi 
nornuno? interipfa ftudia inflantis et deferentis • Marcus vart 
ro in I5gd hifioria queinferipta tft Capis feu de liberte educadte ferte 
p/it c Zpertum effe pueros tpuberes f plnrtmo cibo nimioqi fomno vtt 
renturhebetiorts fieri aiaduerfumqi efi fepius hinc elici tarditatem* 
Corpo raq\ eorHiprocera fieriiminufqi adolejcereJdl pleri$ alii me 
dicorui philofophorumqi teflantur.Akmder magnus auctore Plntdr 
cbo fe duob 9 potiffimd re b? mortalitatlitelligere akbatifomno atqg 
coi tu quas folanature infinitas par erei.Con flat igitur voluptasialit 
turqibis tribus mate m&flris que boc ver fu monltur deuitdde . v?ter 
plumuJven 9 :l<iMde fugienda fequlti&adl plautus c3numerat.Nox vte 
mm multer nihil illecebrofius fieri pote/? homini adolefcentulol 
De ocio quarto memorie intellectufqi impedimento * 


Memoria 

Omno ftnkbmq e fi ociumttngenii rubigcvt Bkvonpwns a ( t 

et ommumyiciorum fomes atq$ femininum: quod induftne 
tt fiidio maxime contrarium vxdeturtet tpft virtuti atq £ bone flati a? 
prime inimicuiMultai eni malitia docuit cdofitas.ecdefiafita.xxxm 
Nec aliud ab acherfoe ipfo natura ducere poffumustq.acheron ( fine g au 
dio fi cum dtphthongo fcripferis abaprtuattua dictione et 
gaudens vel fine tempore quia tempus defignat O ckfo qulp 

penecvllum gaudiu^ ej]e pdtlqwm inertia torpor ea^ langues t:tnc v '• 
lum adeffe tempustquod totum pfr ignauiam\atq^ fegnie > em .eia h 
frufird effluere patitur. E fi autem octum duplex.Q_uoddam mgema * 
liberale\philofophicum:quod et litterale dici potefiicum curis vacuUct 
teris omnibus pofihabitts negociis: foli dumtaxat litteratule et animi 
cogitatiZibus incumbimus. De quo ThIHh* in T ufculanis quefitonibus 
libro quinto . Qjnd efi dulcius (inquit) ocio litteratoibts dico litteris 
quibus infinitatem rerwj atq$ natur ciet in boc ipfo mundo celu£ terras 
maria cognofcimusiCkeroinplerifqilocis profitetur fein acerbifjit 
mts doloribus variifqitetvndiqicircumfufis molefliis nullam aliam 
q litteralis ocH inuenire potuiffe leuatione^Ouidius quoqi iuffu Oc tat 
uii AuguHi apud Getas fer opimos populo* In extllo degens hac vna 
re ingens patrie defiderium ac molefiidinfolite confuetudtnis barbare 
genti* fubleuafle et /olo mufarum It tterarumqi confortio exilii fe toles 
raffe calamitatem cecinit in trifitbus; 
iTot mala pertulimus\quorum medicina qutefqi 
N«Ud ni fi in fiudioipieridumqt tnora.ldem 
Gratia mufa tlhimam tufolatia prebe* 

Tm cure requies tu medicina venis 

plpnius quoqi ad MaximumtEt gaudium mihi et folatiumin litteris 
N ihlqi tam letum quod his non letlusitam trifie quod non per has fi 
at minus trifie.hec Plpnin*:lQjModrC4 dubitari p6t dppeildnd;^ ne fit 
hmtii ociu^negodofufan potius negotiu$.pciofum:quo viri ilhtfinffiml 
quondafmirifice obltctabanturdnter quos Aphricanus qui dicere fole 
batfenunq minus folum $ quum folus tffet.Afinius q«oqj;potbo vir 
'omniui horarum dicebaturj^tddmdam femper ef je mebdt Marcus Ca 



Demmteet 

toodi nofiri ratlone^.Cidus et id fertur fuiflt ordCHlMm.Nibtl agendo 
bomnts male agere dtfmUAlterui ocium ftruik efi Uleberale: vitiot 
funuvulgarc.dum quis iuxtaHoratti fententiam animoqi et corpore 
torpet:quumq£ inertie atqi fegnidei langore quifpiai marcens in nub 
\a bonefia exercitatione verfaturiq tam animo $ corpori vehmenter 
cbeft.Animaduerfaturqi Ouidius in trifiibus Cernis vtignauZ corrft 
pant ociacoripusMncjmd dwfdc.ision fum qui fegnia ducti Otiaunors 
nobis tcpjtf habetur iners. Ociui quippe fine litteris^vt ait Seneca » ad 
LuctllfiQmorr efi:ethommis vim fepultura.ldl indedamationibus Iit 
bro /eciido.MoIlItviro* ocium ferri fitrirubiginem ducit. Animii pre^ 
terea ocium deprauat et corrumpitdiUdinum fopitos fomites atqi fcin 
tillasifouet ac fubinde exufdtat varhfqi f celer % cogitationibus mitq 
humana dtformen reddit. Hinc Illud Lucani Variam femper dant ocia 
mentemiet protritumid Ouidianii.Ocia fi tollas perire cupidinis ar<9 
celebre quoq^ efi Sapphicm Catulliamm.Qdo exultas.mmiumqi ge 
fiis.ociumregespriusethtatasperdiditvrbes.Uoninfulfe itaq; & 
c tum reor vt virtutis laborem: fit et f celer is ociu e(]e minifirum. Cedi 
nit quippe Hora, ad LoIltum.Sl nonintendes animii fiudiiset rebus bo 
nefits Tnuidiavelamortvigil torquebere.Qlutmadmodumigitur kt', 
evpxunt vitium ni moneantur aquetet fecem ac llm« contrabuntiitain'/ 
genium memoria intel\ectufq$ humanus ntfl affxdut exerceantur : iltco 
tdbtfmV.Jctitoqi vigore aeftitmnturlCLuis nefett agros qtumlibtt 
fuaptenatura feraces agricolarum negligentia qprimum filuef cereae 
fierilts reddhEquum longiturna qukteiadpernidtatericurfus minus 
aptum.Et nanem diutina vfus nauigandi mtermiflme(Juhortis vndit 
qi ruinisyatiftereiquis Ignorat <Q_uod lucule» ter ac facunde naj e W 
(d carminibus in quarto de trl/flbumprefllt* 

Adde «p ingenium longa rubigine lefum 
Torpetxt efi multoC? fuit ante)minus 
pertllis afftduo fi non renouetur aratro 
Mil^mfieum fpinisjgramen habebit ager i 
itmpore qut* longo fieterit male currit et Inter 
Cantribus mlffas vltimns Ibit equus 


Memoria* 

Vertitur in teneram carimxMfqi dehifeit 

^ St qua diu folitiscpmba vacabit aquis 

Et faces(nificoncHttantur)nullam autfaltemperxiguam Ium diffuri 
dmUClluiavtaitSemcai 
Immota fax torptfdvJgnes exaltata rtfittMt 
Ouidius in hanc fmtentiam 
Vidi tgo iactatas mota face crtflere flammas 
Et mfus nwllo concutknte morii 

Indignatur Horatius in Epodo ocioatqiinertia:tantam obliuionem fl 
fibus fuisfuperinductam ac fi le theis aquis futffct epotus fic canens: 
Molli* inertia cur tantam dijjudzntmi? 
obltnioncrn fm fibus: 

P ocula letbeo* vt fi ducentia fomnos 
Arente fauce traxerim! 

Ocium interdum te/fe Cicerone efl quedam animi relaxattoiqud et cor 
poris et animi vires laboribus defcfje ita fubleuantur vt mox ad inter 
mij]um laborem et vegetiore* redeaut et alacrior esiquod vel flrennuif 
fimis quibufqi ^petendum effe docetMaximusme labori <c ntif 
nuo fuccumbere cogantunde quo illudnafonisin trifiibus • 

Ocia corpus alunttanimus quoqipafcttur illis 
Immodicus contra carpit vtrunqf labori 
i?orro Gpmmofopbifle fapfttes Indie ocium illud vitio fum tahtcfdrt 
dtteflabanturiTgnauiamqi oderant Apulcto ductore in primo floridos 
rumivt priufcp edulia menfls appomrcntunadolefcentes ex dtuerfis of 
fidis conutnkntesjbliti effent interrogare quid a lucis ortu J boni mati 
ve dtdicifjent vel fedflentiqui nihil habebat nfpondendum impranf9 
for as extrudebatur* fLuifquis igitur tam virtutes $ di fliplinas pbi 
comperarefiudetungennqp memorie et humanorum flnfuum viribus 
cumprimis pollereihafleinfcfliffimas illorum pe/fa* deuitare co ntenc 
&*t£t a fl omni ftudio atqi molimine prorfus exterm inar et 
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